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Innledning 
Jernbanedirektoratet har fått i oppdrag å lage en konseptvalgutredning for økt kapasitet på regiontog. Som 
del av prosessen arrangeres det to verksteder med interessentene. Verksted 1 dreide seg om interessentene 
og deres behov, samfunns- og effektmål og rammebetingelser. Dette verkstedet dreide seg om 
mulighetsrommet og konsepter.  

Denne rapporten er grunnlag for videre arbeid med konseptene. Rapporten gjengir det som ble formidlet fra 
gruppene, dvs. at ordlyden er slik den ble skrevet ned på det materialet som ble produsert (med retting av 
noen åpenbare skrivefeil).  

Materialet vil bli bearbeidet videre av prosjektgruppa i Jernbanedirektoratet og Norconsult som er rådgiver i 
prosessen.  

Program verksted 2 om konsepter, KVU Økt kapasitet på regiontog 

08.30 Registrering 

09.00 Velkommen v/Jernbanedirektoratet 

 Presentasjonsrunde 

 Presentasjon av premisser for konseptutviklingen med problembeskrivelsen, 

behovsanalysen, samfunns- og effektmålene, 0-alternativet, rammebetingelser og 4-

trinnsmetodikken 

 Spørsmål og kommentarer 

 Pause 

10.00 Informasjon om viktige trender - faktorer som kan påvirke fremtidige behov og løsninger 

 Intro til gruppearbeid: Konsepter på trinn 1 – Tiltak for å redusere reisebehovet 

 Presentasjon fra gruppene  

 Lunsj 

11.45 Orientering om utviklingen innen togdesign 

 Intro til gruppearbeid: Konsepter på trinn 2 – Tiltak for å effektivisere bruken av dagens 

infrastruktur og kjøretøy 

 Presentasjon fra gruppene og refleksjoner i plenum 

 Pause 

13.00 Intro til gruppearbeid: Konsepter på trinn 3 – Mindre tiltak 

 Presentasjon fra gruppene og refleksjoner i plenum 

 Pause 

 Intro til gruppearbeid: Konsepter på trinn 4 – Større tiltak 

 Presentasjon fra gruppene og refleksjoner i plenum 

 Oppsummering av dagen og informasjon om videre prosess 

15.00 Slutt for dagen 
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Intro til verkstedet 
Jernbanedirektoratet ved prosjektleder Bente Bukholm ønsket velkommen og orienterte om hva 
prosjektgruppa hadde jobbet med siden forrige verksted (se dokumentasjon av presentasjonen bakerst i 
rapporten).  

Siden forrige verksted har Bane NOR og Norconsult utarbeidet endelig situasjonsbeskrivelse, behovsanalyse, 
samfunns- og effektmål, rammebetingelser og effektmål.  

 

Bente Bukholm ønsket velkommen og presenterte mandatet for utredningen.  

 

Det ble jobbet i grupper med representanter fra ulike organisasjoner gjennom hele verkstedet. På grunn av 
noe forfall på selve dagen ble representantene på gruppe 2 fordelt på de andre gruppene. Derfor er det 
ingen oppsummering fra den gruppa.  
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Trinn 1 – Tenke om 

 

Instruksjonene til gruppene på trinn 1 av konseputviklingen.  

Gruppe 1 

Privatiser og la markedet «ordne opp».  

Utvide samarbeidet mellom transportaktørene 
(samkjøring og unngå parallellkjøring).  

Redusere ulempene ved å bytte transportmiddel 
(for å fordele kapasiteten).  

Billigere billetter med dårligere komfort (medfører 
at togene kan fylles mer).  

Tilby fordeler på reiser utenfor rush.  

Åpne dørene på flytoget.  

Billigere 3-dagersbillett (for å unngå at man reiser 
5 dager i uka).  

Gruppe 3 

Forby privatbilisme – øker etterspørsel.  

Bruke parkering til å påvirke når folk tar tog og 
hvilke stasjoner/toglinjer de bruker.  

Holdningskampanjer for å bruke tog effektivt (gå 
lengre inn i toget, ta av sekken).  

Bedre reiseinfo om fyllingsgrad på ulike linjer.  

Dynamisk prising – «trengselspris», ulik pris på 
ulike linjer. Bruke prismekanismen for å fylle 
tomme tog.  

Arbeidsplasser utenfor Oslo.  

Gruppe 4 

Prisregulering for å jevne ut passasjerfly/mengde 
(som ikke ekskluderer visse typer reisende).  

Det er større fleksibilitet i skolehverdagen.  

Sørge for at det er full kapasitet med doble tog i 
lengre perioder 

Fjerne «unyttige» funksjoner for å frigjøre plass.  



 

 

 

 

Gruppe 5 

Billettpris – Rushtidsprising – Rutepris på flytoget 
– Ikke honnørrabatt i rush.  

Endre reisevaner – Færre reiser – Reiser utenom 
rush – Variert start/slutt på skoledagen og 
arbeidsdagen (kjernetid) – Hjemmekontor 
(motivere bedrifter med belønningsordning, 

hjemmekontorbillett, mulighet for digitale møter 
på toget) 

Føre frem flere tog – Endre stoppetider (raskere 
av- og påstigning – 2 min → 1,5 min) – Alle flytog 
stopper på Lillestrøm – Persontog får samme 
stoppmønster.  

Gruppe 6 

Prismekanisme for å redusere reiser i rushtid – 
ette opp pris i rush – Sette ned pris utenom rush 
– Ståplass billigere enn sitteplass.  

Mer hjemmekontor – Incentiver for hjemmekontor 
– Prosjektdager (faste) – Støtteordninger for 
utbedring av hjemmekontor – Endringer i 
arbeidsmiljøloven.  

Lokalisering av arbeidsplass/kontor utenfor 
Oslo/storbyene – «Distrikstpolitikk» - Utvikle 
knutepunkt.  

Økt arbeidsledighet – Dårlige tider/nedgangstider 
som varer.  

Begrenset økonomisk vekst – Dårligere råd.  

 

 

Gruppearbeid på verkstedet  
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Trinn 2 – Effektivisere 

 

Instruksjonene til gruppene på trinn 2 av konseputviklingen.  

Gruppe 1 

Kutte ut kaffemaskin/automater → flere seter.  

Redusere antall toaletter.  

Prioritere plass til passasjerer (ikke teknsik 
utstyr).  

Flere ståplasser (egne områder som er tilpasset).  

App-løsning som angir hvor man skal gå på toget.  

Trippelsett der bakeste toget kun åpner dørene 
der plattformene er tilpasset.  

Flere avganger med doble togsett (i rush).  

Gruppe 3 

Mer fleksible lengder på togsett (trinn 3).  

Økt kapasitet i dagens tog – Fjerne klappseter – 
Fjerne kaffemaskin – Alle tog har 4 seter, fjerne 5. 
sete – Smalere seter, fjerne armlener.  

Bruke lokaltog på innsatstog på korte reiser.  

Vogner med mer kapasitet/lav komfort og mindre 
kapasitet/høy konmfort i ett tog.  

Åpne opp på fjerntog, flytoget – Bygge om togsett 
hvor deler er tilrettelagt for flypassasjerer /FLY-
tog) – Bruke plassreservasjon (fjerntog).  

Gruppe 4 

Ramper fremfor heis? – Raskere passasjerflyt – 
Plass.  

Rampe for smal plattform.  

Plattformangivelse på «billett».  

Ta vekk klappseter (flere står) (kortere enn 15 
minutter).  

Dørstyring – Aksept for langt tog/kort plattform.  
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Gruppe 5 

«P Oslo lufthavn».  

Alle persontog stopper likt.  

Harmonisk fremføringstid som T-banen 

Kortere togføretid.  

MAROS/ERTMS L3 

Godt & blandet.  

Lede reisestrømmen med app («du burde reise fra 
denne stasjonen nå», «her kan du parkere»).  

Ominnrede tog – «Klappseter» 2+2+2 med dobbel 
midtgang – Ikke 3+2 men 2+2 og flere som står.  

Dobbeltsettet beholdes fra morgenrush til 
ettermiddagsrush.  

Skjøring og deling.  

Triple togsett.  

Gruppe 6 

Kast ut alle automatene! 

Kast ut «alle» setene! – Klappseter i ståretning 
(«London»).  

Skille (klarere) regiontog/ekspress – Mot ulike 
reiser.  

Skjøring/deling.  

Innsatstog ® via hovedbanen 

Daltoget til Eidsvoll (avlaster + skape ny trafikk) 

Holdningskampanjer – f.eks om av og på.  

Utfordre komfortkravene (ref. ståplasser) 

Utvide rushtidsperiodene med «senere» avganger.  

Forlenge RE10/R12 til Minnesund (øker 
innfartsparkeringen) 

ERTMS – kortere togfølgetid.  

Utfordre teknikken m/automatisk dørstige.  

Åpne dører på flytoget.  

 

Gruppearbeid på verkstedet  
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Trinn 3 – Mindre tiltak 

 

Instruksjonene til gruppene på trinn 3 av konseputviklingen.  

Gruppe 1 

Sjekk om det faktisk er mulig å øke frekvensen i 
eksisterende ruteplan.  

Egne av- og påstigningsplattformer på National.  

Legge ned Nationalteateret stasjon.  

Kjøpe nye differensierte tog til stasjonene 
nærmest Oslo (tog med mest ståplasser), krever 
flere bytter (fra nav til nettverk).  

Investere i T-banenettet og sikrer at det 
korresponderer med toget (avlaster).  

To-etg. tog på strekninger der det er tilpasset/lett 
å tilpasse.  

Dinnes det enkle infrastruturtiltak som øker 
kapasitet? 

Triple togsett – Tilpasning på Oslo S (er det 
bredden som er begrensende?).  

Gruppe 3 

Triple sett på Dovrebanen med vending på Oslo S.  

Gjennomgående pendel Skien-Halden (nye 
muligheter gjennom Oslo S med Follobanen).  

Et langt sett med 2 etg.  

Triple sett på indre strekninger vs. ytre 
strekninger.  

To- etasjes tog på linjer gjennom Oslo-tunnelen + 
triple sett på de øvrige.  

2-etasjes tof ro FLY-toget relasjon 
Drammen/Asker – Gardermoen.  

Gruppe 4 

Dør for hvert «dobbeltsete» Enkel tilpasning av plattformhøyder 
(rampeplattform).  
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Pax-broer Oslo S 

To etajser med 55 og 76.  

Plattform 76 der det trengs.  

Treplattformer.  

Nye nedganger Lillestrøm – Spre trafikken i toget.  

Plassering anvisere skjerm for å treffe kunder.  

Tilgjengelighetsinfo (jfr. London).  

Gruppe 5 

Trippelsett – Størst nytte/kost Asker-Lillestrøm – 
Moss-Oslo & Oslo S-Gardermoen – Oslo S-
Jessheim – Oslo S-Holmestrand (Tønsberg) – Oslo 
S-Fredrikstad.  

Bruke hele togsettet – Variere om første eller 
bakerste vogn stopper v/plattform der perrongen 
er for kort.  

Bruke hele plattformen – Oslo S flere heiser til 
Akrobaten – Bedre adkomst til hele plattformen 
generelt, flere bedre opp- og nedganger til 
plattformer – Åpne servicetunnel Oslo S – Oslo 
bussterminal, Barcode, Grønland.  

Gruppe 6 

Innsatstog skal vre dobbeltsett.  

Snu flere innsatstog (vestfra) på Lillestrøm.  

Trippelsett på fellesstrekning Drammen-
Lillestrøm/Gardermoen.  

Avlastningstog fra forkant av andre tog.  

2-etasjestog Akser-Eidsvoll/Moss.  

Snu R21; Akser 

Kjøre L1 via Bærumstunnellen – L2 til 
Blommenholm.  

Flere nedganger fra gangbrua Oslo S.  

 

Gruppearbeid på verkstedet  
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Trinn 4 – Større tiltak 

 

Instruksjonene til gruppene på trinn 4 av konseputviklingen.  

Gruppe 1 

Bygge Oslo-tunnellen (rikstunnellen).  

Mulighet for gjennomkjøring (bygge ny 
infrastruktur) Ski-Nittedal/Ski-Eidsvoll dersomd et 
er marked for det.  

Ny jernbane Grefsen-Skøyen.  

HvA utløser neste steg, og hver er det? Er det 
f.eks. dobbeltspor InterCity? I mellomtiden må det 
bygges andre tiltak, f.eks. kryssingsspor.  

Bygge nye penlderparkeringer der det er ledig 
kapasitet på toget.  

Tipasse plattformer til triple togsett og kjøpe flere 
tog.  

Tilpasse infrastruktur til to-etg. tog og kjøpe.  

Bygge forbikjøringsmuligheter (for ekspresstog).  

Gruppe 3 

Et ekstra rushtidsavgang på Østfoldbanen (fra 
Halden evt. Rygge).  

Triple togsett, alle plattformer er lange nok.  

Triple togsett med 2 etasjer.  

Frigjøre vendekapasitet på Oslo S til ekstra 
innsatstog ved å flytte ventetiden til natt-toget, 
f.eks. Lodalen.  

Gruppe 4 

Dobbelt-dekker Tønsberg-Hamar direkte Lysaker-
Oslo S → Tiltak i Lieråstunnellen (nytt løp?).  

Dobbelt-dekker Moss-Oslo S (verkstedtilpassing).  

Lange togsett med netto seter (flirt+ 5 vogner 
rene sittevogner) + tilpasse verksted ig 
hensettingsfasiliteter.  



 

 

 

 

Gruppe 5 

En 220 meter dobbelt-dekker – Tønsberg 
(Asker?)-Oslo lufthavn og Moss-Oslo S (Stabekk?) 
– er 30-50% kapasitetsøkning tilstrekkelig? 
Enhetlige plattformer (76 cm).  

Høykapasitetslinje = Arbeidshest.  

Høykapasitetslinjen kan øke til 330 meter når 
rikstunellen er ferdig.  

Gruppe 6 

Vendeanlegg Asker – Flaskehals Drammen-Asker 
– Bygge ut Lier stasjon.  

Utvide Lillestrøm stasjon.  

Økt frekvens på L2 → Ås.  

Brynsbakke-pakken gir økt kapasitet gjennom 
Oslo S. Plattformtilpassing for 3X-togsett.  

Utvidelse tunnel (Lierås) for 2 etg. tog.  

 

 

Gruppearbeid på verkstedet  
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Vedlegg 

Deltagere 

Anne Støren Norconsult/Jotne Rail Solutions 

Arild Mangerud Norsk Lokomotivmannsforbund 

Arild Steen Bane NOR, Drift og teknologi, seksjon Sporplanlegging og byggeledelse 

Bente Bukholm Jernbanedirektoratet 

Bjørn Bryne Jernbanedirektoratet 

Bård Jarle Frydenlund Bane NOR 

Cato Lie Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon 

Farah Ramadan Norges Blindeforbund 

Fredrik August Wyller Jernbanedirektoratet 

Gunnar Ridderström Norconsult, Avdeling for byutvikling 

Gylve Aftret-Sandal Norconsult, Avdeling for mobilitet og samfunn 

Hans Petter Duun Norconsult 

Jon Robert Dohmen Jernbanedirektoratet 

Julie Backe-Bogstad Norconsult, avdeling Jernbane og sporvei 

Kathrine Gjerde Bane NOR, Drift og Teknologi 

Marit Synnes Lindseth Vestfold og Telemark fylkeskommune 

Morten Stubberød Ruter AS 

Nils Henning Anderssen Jernbanedirektoratet 

Robyn Grøndahl FFO Oslo, fylkessekretær  

Terje B. Grennes Norconsult 

Thorbjørn Andersen Hørselhemmedes Landsforbund 

Tobias Otterstad Jernbanedirektoratet 

Tom-Alex Hagen Oslo kommune, Byrådsavdeling for miljø og samferdsel 

Ulf Erik Bakke Vy-gruppen 

Vera Jensen Norconsult 

Vidar Larsen Norske tog AS 

Øystein Sjølie Innlandet fylkeskommune 

Øyvind Brekke Flytoget AS 

Øyvind Rørslett Flytoget, innleid rådgiver 
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Foiler: Intro til verkstedet 
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Foiler: Drivkrefter 
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Foiler: Konsepter trinn 1 
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Foiler: Muligheter i togdesign 
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Foiler: Konsepter nivå 2 
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Foiler: Skjøting og deling av tog
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Foiler: Konsepter trinn 3 
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Foiler: Konsepter trinn 4 
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Avslutning av dagen 

 


